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Fietsuitrusting

1

2

3

→

→

 Feedback 

Je zadel staat goed als je met de tenen van beide voeten plat 
op de grond staat. Zo hou je vlot je evenwicht als je stilstaat.

→

Moet je reflectoren in de wielen van je fiets hebben?

A. Ja, 2 oranje reflectoren of een reflecterende strook op elk wiel.

B. Ja, het maakt niet uit welke kleur zolang ze er maar zijn.

C. Nee, reflectoren zijn alleen verplicht vooraan en achteraan
op de fiets.

 Feedback 

Op je fiets moet vooraan een witte reflector hangen en achteraan 
een rode. In elk wiel moet je een reflecterende strook hebben 
of 2 oranje reflectoren in de spaken. Aan je pedalen moet je ook 
oranje reflectoren hebben.

Wanneer moet je je fietslichten aanzetten?

A. Dat mag ik kiezen.

B. Altijd, zowel overdag als in het donker.

C. In het donker of als ik minder dan 200 meter ver kan zien.

 Feedback 

Je moet je fietslichten aanzetten als je minder dan 200 meter 
ver kan zien, bijvoorbeeld bij mist of felle regen.

Wanneer staat je zadel op de juiste hoogte?

A. Als ik op mijn zadel zit en ik met beide voeten plat op de 
grond sta.

B. Als ik op mijn zadel zit en ik met de tenen van beide voeten 

op de grond sta.

C. Als ik op mijn zadel zit en nog net met 1 voet op de grond 
sta.
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 Feedback 

Op je pedalen moet je oranje reflectoren hebben. 

→

→

 Feedback 

Je fiets moet een goed hoorbare bel hebben. Je moet ze vanop 
20 meter afstand kunnen horen. Versnellingen en een bagagerek 
zijn handig, maar niet verplicht.

→

 Feedback 

Een reflector werkt zoals een spiegel. Hij weerkaatst het 
licht, bijvoorbeeld van een auto. 

→

Zijn reflectoren in de pedalen verplicht?

A. Ja, dat moeten witte reflectoren zijn.

B. Ja, dat moeten oranje reflectoren zijn.

C. Nee.

Moet je fiets 2 remmen hebben?

A. Ja, een fiets moet een goede rem vooraan en achteraan

hebben.

B. Nee, 1 goede rem achteraan is voldoende.

C. Nee.

 Feedback 

De fiets moet 2 werkende remmen hebben, 1 vooraan en 1 
achteraan. Zo kan je veilig stoppen, ook in noodsituaties. 
Controleer je remmen regelmatig.

Welk onderdeel moet op je fiets zitten?

A. Een bel.

B. Een bagagerek.

C. Versnellingen.

Hoe werkt een reflector?

A. Hij neemt overdag licht op en straalt dat ‘s nachts weer 
uit.

B. Hij weerkaatst het licht dat erop schijnt.

C. Hij geeft licht met een batterij.
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Veel succes!
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 Feedback 

In België zijn knipperende lichten toegestaan. Uit onderzoek blijkt 
echter dat een vast licht veiliger is, omdat andere weggebruikers 
dan beter je koers en snelheid kunnen inschatten. 

→

 Feedback 

Reflectoren zijn verplicht op een fiets. Lichten zijn alleen verplicht in 
het donker of bij slecht zicht. Je mag losse lampjes gebruiken, maar 
vaste fietslichten zijn vaak beter. Het voorlicht moet wit of geel zijn, 
het achterlicht rood.

→

 Feedback 

Achteraan moet je fiets een rode reflector hebben.  
Vooraan moet die wit zijn. Zo zien anderen of je naar hen toe 
rijdt of van hen weg.

→

Mag je fietslicht knipperen? 

A. Ja, dat mag vooraan en achteraan.

B. Nee, dat mag niet. Het licht moet constant branden zonder te
knipperen.

C. Het achterlicht mag knipperen, het voorlicht niet.

Wat is overdag niet verplicht op een fiets?

A. Een reflector in de wielen en de pedalen.

B. Een wit licht vooraan en een rood licht achteraan.

C. Een witte reflector vooraan en een rode reflector 
achteraan.

Mag je achteraan op je fiets een witte reflector 
hebben?

A. Ja.

B. Nee, dat moet een oranje reflector zijn.

C. Nee, dat moet een rode reflector zijn.




