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Werkblad

Opdracht 1

Alleen naar school? 
 Situatie 1 

Rik slaapt graag lekker uit. Op een schooldag heeft hij telkens wat moeite om op tijd uit zijn bed te geraken. De 
ochtend verloopt daarom hectisch en Rik vertrekt vaak op het laatste nippertje naar school. Vandaag was Rik te 
laat in de klas. Daar was hij niet zo trots op. Hij wil dat dit niet meer gebeurt. Hij legt aan de leerkracht uit wat hij 
zal doen om niet meer te laat op school te komen. Help jij hem? 

Situatie 2 

Het is een mooie dag, de zon schijnt. Kalid fietst naar school en geniet van de rit. Maar opeens, hoort Kalid een 
hard geluid. Hij kijkt naar beneden en ziet dat hij een platte band heeft. Kalid is geschrokken. Hij wil niet te laat 
komen op school. Hij stapt van zijn fiets en kijkt om zich heen. Wat kan hij doen? 

Situatie 3 

Sofie is een echte dromer, vaak zit ze met haar hoofd in de wolken. Terwijl ze naar school fietst, denkt ze al aan alle 
plannen die ze heeft voor het weekend. Daardoor ziet ze niet dat ze recht op een paaltje af rijdt. Sofie probeert 
de hindernis te ontwijken, maar dat lukt net niet. Ze tikt het paaltje met haar knie en valt. Sofie voelt pijn in haar 
knie, kijkt naar beneden en ziet dat haar knie geschaafd is. Ze staat recht. Wat kan ze nu doen? 

Situatie 4 

Esra en Inne zijn al jaren de beste vrienden. Elke dag rijden ze samen met de fiets naar school. Nu ze in het 5e 
leerjaar zitten, mag dat ook zonder mama of papa. Ze vinden het leuk om samen te praten en te lachen terwijl ze 
fietsen. Vandaag is Inne eerst op het afgesproken punt, wat raar is want Esra moet normaal altijd op Inne wachten. 
Na 10 minuten is Esra nog altijd niet komen opdagen, dat is niet haar gewoonte. Wat kan Inne best doen? 

Naam:
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Opdracht 2

Fietscomfort  
Koppel de problemen aan het fietsonderdeel waarmee iets fout loopt (de oorzaak). Zoek voor elk probleem een 
oplossing. 

Probleem Oorzaak Oplossing

Ik kan niet met  
mijn voeten aan  
de grond.

Ik vraag aan iemand om mijn 
ketting er terug op te leggen en ze 
te smeren.

Ik voel elk putje  
in de weg.

Ik zet mijn zadel op de juiste 
hoogte. Dat wil zeggen dat ik met 
mijn tenen aan de grond moet 
kunnen terwijl ik op het zadel zit.

Ik kan niet snel  
genoeg stoppen.

Ik vervang de batterijen van mijn 
lichten en zorg dat zowel mijn 
lichten als reflectoren proper zijn.

Ik kan niet meer  
trappen.

Ik ga naar de fietsenmaker en 
vraag om mijn remblokjes te 
vervangen.

De autobestuurders  
kunnen mij in het donker 
 niet goed zien.

Ik kijk eerst op mijn band 
hoeveel de bandenspanning 
moet zijn. (Voor kinderfiets: 
tussen 2 - 2,5 bar) Ik meet 
mijn bandenspanning met een 
bandenspanningsmeter. Als de 
bandenspanning te laag is, pomp 
ik mijn band op.
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Opdracht 3 

Helm Op Fluo Top

Wat vind jij van een fietshelm? Omcirkel de woorden waarmee je het eens bent in het groen. 

En van een hesje? Omcirkel de woorden waarmee je het eens bent in het blauw. 

(eerlijk zijn!) 

cool

veilig

stom

noodzakelijk

niet cool

nutteloos

leuk

vervelend

lelijk overboodig verstandig


